
       Iss aus der 
  unteren Ebene mehr, 
  wähle aus der oberen 
  Ebene weniger. Dann 
     bleibst du gesund
        und fit.

                                                     Süßigkeiten

                                                            Fette

                                              

         Getreide und Beilagen

        Obst und Gemüse

                Getränke

Die Iss Dich clever-Ernährungspyramide

Bewegung

Ernährung

Entspannung
+

+

Iss Dich   clever!
Förderung des Ernährungsverhaltens  
von Kindern und Jugendlichen

e.V.

Wie bleibst du gesund?

© Iss Dich clever e.V.

Eiweiße

www.issdichclever.de

Mit freundlicher Unterstützung:
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