50 bekommen Kinder Lust aut Genuss

Iss Dich clever an der Grundschule Dachau Ost

N ur Schokoriegel oder fet—
tige Pommes, Hauptsache
ungesund? Das muss nicht
sein. Das spannende Er-
nahrungsprojekt ,Iss Dich
clever” zeigt, wie gesunde
Ernahrung Kindern SpaR
machen kann.

Jetztist auch die Grundschule
Dachau Ost mit Iss Dich cle-
ver gestartet. 102 Kinder der
zweiten Klasse nehmen daran
teil. Das Projekt ist eine Ko-
operation zwischen der AOK
Bayern und dem Verein _lIss
Dich clever e .V." ,Gemein-
sam mit unserem Partner
mdchten wir Grundschulern
spielerisch gesunden Ge-
nuss nahebringen®, erklart
Maximilian Georg, AOK-Di-
rektor, verantwortlich fur
den Landkreis Dachau. _Mit
allen Sinnen kénnen Kinder
erieben, dass ausgewogene
Erndahrung eine wunderbare
Entdeckungsreise sein kann.*

Im Unterricht lernen die
Kinder mithilfe einer Ernah-
rungspyramide viel Wissens—
wertes uber gesunde Erndah-
rung. Neben Theorie gibt es
jede Menge Praxis. So kon-
nen die Grundschuler selbst
erleben, wie verschiedene
Lebensmittel riechen und
schmecken. Zudem stellen
sie beispielsweise Kase und
Butter selbst her und machen
zuckerfreies Apfelmus. In der
Unterrichtseinheit ,Obst/Ge-

muse und SuBigkeiten” pro-
bieren die Kinder saisonales
Gemuse und erfahren mehr
uber den Zuckergehalt von
Produkten wie Ketchup oder
Schokocreme. Zwischen-
drin singen die Schuler den
LIss-Dich-clever-Song* und
tanzen dazu. Dieser interak-
tive Ansatz fordert nicht nur
gesunde Ernahrung, sondern
auch Bewegung und Konzen-
tration.

Zum Konzept gehort, dass
Lehrkrafte und Eltern von
Anfang an mit im Boot sind.
Erziehungsberechtigte kén-
nen an einem Kochkurs teil-
nehmen, in dem sie die Basics
von vegetarischen, regionalen
und schmackhaften Gerichten
erlernen, die sich gerade im
Familienalltag schnell und
einfach zubereiten lassen.
Zudem erfahren sie, worauf
sie beim Einkaufen achten
soliten und welche Lebens-
mittel aus gesundheitlicher
Sicht empfehlenswert sind.

Das Projekt _Iss Dich clever”
wurde von der Oecotropholo-
gin (B. Sc.) Anna-Marisa Kirs-
tein fur Grundschulen entwi-
ckelt und wird regelmagig von
Ernahrungsexpertinnen und
-Experten des Vereins _Iss
Dich clever e.V.”" an Schulen
durchgefuhrt. Die AOK Bay-
ern unterstutzt das Projekt
finanziell. Nach einer drei-
jahrigen Pilotphase wurde das
Programm 2022 erfolgreich
von der Technischen Univer—
sitat Munchen evaluiert und
an Grundschulen in Munchen
und Umgebung eingefuhrt.
Die AOK Bayern fordert zahl-
reiche Projekte zur Gesund-
heitsforderung in vielen
Stadten, Gemeinden und
Landkreisen gemaRk dem Pra-
ventionsgesetz.

Haben Sie Interesse am Pro-
jekt _Iss Dich clever“? Dann
bewerben Sie sich jetzt mit
Ihrer Grundschule! Weitere
Infos finden Sie unter: www.
issdichclever.de od. telef.
unter +49 89 209002 418
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