Clever essen

Kirchenschule startet neues Projekt

Um den Lernprozess zu fordern, singen die Kinder den »lss-
Dich-clever-Song« und tanzen dazu — eine Interaktion aus ge-
sunder Erndhrung, Bewegung und Konzentration. F.: Dirk Tacke

GERMERING (fsc) - Kin-

der lieben nur StBes
und Fettiges? Von wegen! Die
Grundschule an der Kirchen-
stralRe ist jetzt mit dem span-
nende Erndahrungsprojekt
»lss Dich clever« gestartet.
Insgesamt nehmen 104 Schii-
lerinnen und Schiiler der
zweiten Klassen daran teil.
Das Projekt ist eine Kooperati-
on der AOK Bayern mit dem
Verein »lss Dich clever eV.«
»Gemeinsam mit unserem
Partner mochten wir spiele-
risch auf eine Entdeckungs-
reise in die Welt der gesun-
den Ernahrung mitnehmenc,
so AOK-Direktor Maximilian
Georg, verantwortlich fiir den
Landkreis Fiirstenfeldbruck.
»Dabei macht ausgewogenes
Essen nicht nur fit und ge-
sund, sondern kann auch
richtig lecker schmecken.«
Im Unterricht lernen die Kin-
der mithilfe einer Erndhrungs-
pyramide alles Wissenswerte
liber gesunde Nahrungsmittel.
Dabei stehen praktische Erfah-
rungen im Vordergrund: Die
Schiilerinnen und Schtiler dir-
fen verschiedene Lebensmittel

selbst riechen und schmecken,
stellen Kase und Butter her
und bereiten zuckerfreies Ap-
felmus zu. In der Unterrichts-
einheit »Obst/Gemtise und Su-
Bigkeiten« probieren sie sai-
sonales Gemtse und lernen,
den Zuckergehalt von Produk-
ten wie Ketchup oder Schoko-
creme einzuschatzen.
Lehrkrafte und Eltern sind im
Projekt dabei: Erziehungsbe-
rechtigte haben die Méglich-
keit, an einem Kochkurs teil-
zunehmen. Dort lernen sie
die Grundlagen fiir die Zube-
reitung schmackhafter, vege-
tarischer und regionaler Ge-
richte, die sich einfach in den
Familienalltag integrieren
lassen. Zudem erhalten sie
wertvolle Tipps fiir den Ein-
kauf und erfahren, welche Le-
bensmittel besonders emp-
fehlenswert sind. Das Projekt
»lss Dich clever« wurde von
der Oecotrophologin (B. Sc.)
Anna-Marisa Kirstein speziell
fiir Grundschulen entwickelt
und wird von Ernahrungsex-
pertinnen und -experten des
Vereins »lss Dich clever eV.«
regelmdRig an Schulen
durchgefiihrt. Die AOK Bay-
ern unterstiitzt das Vorhaben
finanziell. Nach einer dreijah-
rigen Pilotphase wurde das
Programm 2022 erfolgreich
von der Technischen Universi-
tat Miinchen evaluiert und
an Grundschulen in Miinchen
und Umgebung eingefiihrt.
Wer Interesse am Projekt »lss
Dich clever« hat, kann sich
mit seiner Grundschule be-
werben:

Weitere Infos gibt es unter
www.issdichclever.de oder
unter Tel. 089/20900241.
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