.Iss Dich clever”

Grund- und Mittelschule Erdweg startet mit Projekt

Erdweg - Kinder lieben nur Sti-
Res und Fettiges? Von wegen!
Die Grund- und Mittelschule
Erdweg ist jetzt mit dem span-
nenden Erndhrungsprojekt ,,Iss
Dich clever” gestartet. 72 Schii-
ler der zweiten Klasse nehmen
daran teil. Das Projekt ist eine
Kooperation der AOK Bayern
mit dem Verein ,,Iss Dich cle-
ver eV.“

Im Unterricht lernen die Kin-
der mithilfe einer Erndhrungs-
pyramide alles Wissenswerte
iiber gesunde Nahrungsmittel.
Dabei stehen praktische Erfah-
rungen im Vordergrund: Die
Schiiler diirfen verschiedene
Lebensmittel, wie zum Bei-
spiel Vollkornbrot, Kichererb-
sen und gekochte Kartoffeln
mit allen Sinnen genieRen und
stellen verschiedene Lebens-
mittel, wie etwa zuckerfreies
Apfelmus und ein gesundes Ge-
triank selbst her. In der Unter-
richtseinheit ,EiweiR“ lernen
die Kinder, wie viele Eier ein
Huhn legt und aus welchem
Tier das Schnitzel hergestellt
wird. Um den Lernprozess zu
fordern, singen die Kinder den
»Iss-Dich-clever-Song” und tan-
zen dazu - eine Interaktion aus
gesunder Erndhrung, Bewe-
gung und Konzentration.
Lehrkrifte und Eltern sind
im Projekt von Anfang an da-

Gemiise macht SpaB Die Grund- und Mittelschuler in Erdweg

lernen, das auch gesunde Sachen schmecken.

bei. Erziehungsberechtigte ha-
ben die Moglichkeit, an einem
Kochkurs teilzunehmen. Dort
erlernen sie die Grundlagen
fiir die Zubereitung schmack-
hafter, vegetarischer und regio-
naler Gerichte, die sich einfach
in den Familienalltag integrie-
ren lassen. Zudem erhalten sie
wertvolle Tipps fiir den Ein-
kaufund erfahren, welche Le-
bensmittel besonders empfeh-
lenswert sind.

Das Projekt ,Iss Dich clever*
wurde von der Oecotropholo-
gin (B. Sc.) Anna-Marisa Kirstein
speziell fiir Grundschulen ent-
wickelt und wird von Ernéh-
rungsexperten des Vereins ,,Iss
Dich clever e.V.“ regelmifig an
Schulen durchgefiihrt. Die AOK
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Bayern unterstiitzt das Vorha-
ben finanziell. Nach einer drei-
jahrigen Pilotphase wurde das
Programm 2022 erfolgreich
von der Tech-nischen Univer-
sitdt Miinchen evaluiert und
an Grundschulen in Miinchen
und Umgebung eingefiihrt. Die
AOK Bayern fordert zahlreiche
Projekte zur Gesundheitsforde-
rung in Stidten, Gemeinden
und Landkreisen gemif} dem
Praventionsgesetz.

Haben Sie Interesse am Pro-
jekt ,Iss Dich clever? Dann
bewerben Sie sich jetzt mit
Threr Grundschule! Weitere
Informationen gibt es im In-
ternet unter: www.issdichcle-
ver.de oder telefonisch unter
089/209 00241.
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