Gesunde Erndhrung spielerisch
entdecken

Kinder lieben nur StiBes und Fettiges? Von wegen! Die Grundschule
an der Kirchenstral3e in Germering ist jetzt mit dem spannende
Ernahrungsprojekt ,Iss Dich clever” gestartet. Insgesamt nehmen
104 Schilerinnen und Schuler der zweiten Klassen daran teil. Das
Projekt ist eine Kooperation der AOK Bayern mit dem Verein ,Iss
Dich clever e.V.”

~Gemeinsam mit unserem Partner mdchten wir spielerisch auf eine
Entdeckungsreise in die Welt der gesunden Ernahrung mitnehmen”,
so AOK-Direktor Maximilian Georg, verantwortlich fir den Landkreis
Furstenfeldbruck. ,Dabei macht ausgewogenes Essen nicht nur fit
und gesund, sondern kann auch richtig lecker schmecken.”

Im Unterricht lernen die Kinder mithilfe einer Ernahrungspyramide
alles Wissenswerte Uber gesunde Nahrungsmittel. Dabei stehen
praktische Erfahrungen im Vordergrund: Die Schilerinnen und
Schuler dirfen verschiedene Lebensmittel selbst riechen und
schmecken, stellen Kése und Butter her und bereiten zuckerfreies
Apfelmus zu. In der Unterrichtseinheit ,Obst/Gemuse und
SuRigkeiten” probieren sie saisonales Gemuse und lernen, den
Zuckergehalt von Produkten wie Ketchup oder Schokocreme
einzuschatzen.

Lehrkrafte und Eltern sind im Projekt von Anfang an dabei.
Erziehungsberechtigte haben die Méglichkeit, an einem Kochkurs
teilzunehmen. Dort erlernen sie die Grundlagen fur die Zubereitung
schmackhafter, vegetarischer und regionaler Gerichte, die sich
einfach in den Familienalltag integrieren lassen. Zudem erhalten sie
wertvolle Tipps fur den Einkauf und erfahren, welche Lebensmittel
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besonders empfehlenswert sind.

Das Projekt ,Iss Dich clever” wurde von der Oecotrophologin (B. Sc.)
Anna-Marisa Kirstein speziell fir Grundschulen entwickelt und wird
von Ernahrungsexpertinnen und -experten des Vereins ,Iss Dich
clever e.V.” regelmalig an Schulen durchgefuhrt. Die AOK Bayern
unterstitzt das Vorhaben finanziell. Nach einer dreijahrigen
Pilotphase wurde das Programm 2022 erfolgreich von der
Technischen Universitat Minchen evaluiert und an Grundschulen in
Munchen und Umgebung eingeflhrt.

Wer Interesse am Projekt ,Iss Dich clever” hat, kann sich mit seiner
Grundschule bewerben: Weitere Informationen gibt es im Internet
unter: www.issdichclever.de [Z oder telefonisch unter Tel.
089/20900241.

f X32<L


https://www.issdichclever.de/
https://www.facebook.com/share.php?u=https://www.wochenanzeiger.de/gesunde-ernaehrung-spielerisch-entdecken/cnt-id-ps-1cf3d968-f372-4b8b-b4c0-7a8ff1e3aa59
https://twitter.com/share?url=https://www.wochenanzeiger.de/gesunde-ernaehrung-spielerisch-entdecken/cnt-id-ps-1cf3d968-f372-4b8b-b4c0-7a8ff1e3aa59
mailto:?subject=Gesunde%20Ern%C3%A4hrung%20spielerisch%20entdecken&body=https://www.wochenanzeiger.de/gesunde-ernaehrung-spielerisch-entdecken/cnt-id-ps-1cf3d968-f372-4b8b-b4c0-7a8ff1e3aa59
https://www.wochenanzeiger.de/gesunde-ernaehrung-spielerisch-entdecken/cnt-id-ps-1cf3d968-f372-4b8b-b4c0-7a8ff1e3aa59
https://www.wochenanzeiger.de/api/content/public/media/link?id=8632b055-f3ac-42c4-a66a-b637a37a5a6a&object-id=1cf3d968-f372-4b8b-b4c0-7a8ff1e3aa59&object-type=article
https://www.wochenanzeiger.de/ferienprogramm-einen-tag-in-der-heide-erleben/cnt-id-ps-14888561-6754-474d-8ff0-c64a3a714276
https://www.wochenanzeiger.de/osterspass-spielbus-haelt-in-der-messestadt/cnt-id-ps-a81df0a4-708a-47c3-bfb6-69e0f6a4d23b
https://www.briefkasten-digital.de/

