Gesunde Erndhrung ist lecker und macht SpaB: Erndhrungsex-
pertin Anna-Marisa Kirstein (Mitte) mit einer Grundschulklasse

bei ,Iss Dich clever”.
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Clever gegessen

Praventionsprojekt zum Thema gesunde
Erndhrung startet an Grundschule

Althegnenberg-Mittelstetten -
Die Grundschule Althegnen-
berg-Mittelstetten startete
mit dem Priventionsprojekt
»Iss Dich clever®. Das Erndh-
rungsprojekt ist eine Koopera-
tion der AOK Bayern mit dem
Verein ,,Iss Dich clever®. ,,Ge-
meinsam mit unserem Part-
ner wollen wir Grundschi-
lern spielerisch und ohne er-
hobenen Zeigefinger gesunde
Erndhrung nahebringen®, so
Maximilian Georg, verantwort-
licher AOK-Direktor fiir den
Landkreis Firstenfeldbruck.
Die Grundschule nimmt mit
insgesamt 38 Kindern an ,,Iss
Dich clever*” teil.

Das Projekt richtet sich
an Kinder der zweiten Klas-
se. Im Unterricht lernen die
Schiiler Wissenswertes rund
um gesunde Erndhrung. Kin-
der wollen aber gerne selbst
ausprobieren und erleben,
wie es riecht und schmeckt.
Deshalb liegt der Schwer-
punkt des Projekts auf der
Praxis. So stellen die Schiiler
zum Beispiel selbst Kadse und
Butter her, kochen gemeinsam
Kartoffeln und Apfelmus ohne
Zucker und verkdstigen sich
in der Unterrichts-Einheit ,,Ei-
weild* mit Kichererbsen. Zwi-
schendrin singen sie den ,,Iss-
Dich-clever-Song® und tanzen
dabei. Mit dem Song wird in-
teraktiv — neben gesunder Er-

ndhrung - auch Bewegung ge-
fordert. Dariiber hinaus sind
Lehrer und Eltern von Anfang
an mit im Boot und kénnen
an einem Kochkurs teilneh-
men. Dort werden Koch-Basics
zu vegetarischen, regionalen
und schmackhaften Gerichten
vermittelt, die fiir Familien ge-
eignet sind. Die Eltern erfah-
ren, auf was sie beim Einkauf
achten miussen und welche Le-
bensmittel sie aus gesundheit-
licher Sicht bevorzugen sollen.

Oecotrophologin Anna-Mari-
sa Kirstein hat das Projekt ,Iss
Dich clever” fiir Grundschu-
len entwickelt und ins Leben
gerufen. RegelmidRig durch-
gefithrt wird das Projekt von
Erndhrungsexpertinnen des
Vereins ,Iss Dich clever®. Die
AOK Bayern unterstiitzt es fi-
nanziell. Das Programm wur-
de erfolgreich von der Tech-
nischen Universitit Miinchen
evaluiert. Nach dreijahriger Pi-
lotphase startete das Projekt
2022 in Miinchen und Regio-
nen. In diesem Jahr erreichte
die Krankenkasse mit gesund-
heitsfordernden MaRnahmen
mehr als 1100 Schulen im Frei-
staat.

Interessierte koénnen sich
mit ihrer Grundschule fiir
das Projekt bewerben. Weitere
Informationen unter www.iss-
dichclever.de oder telefonisch
089 20900241. red



