MITTEN IN GERMERING

Pizza und
Pasta ade

Von Andreas Ostermeier

izza, Pasta, Pommes: Diese Trias
P von Gerichten schmeckt Kindern

immer. Und deshalb bekommen
sie das auch oft auf den Teller. Danach
noch ein Eis oder eine andere Stifkigkeit
- fertig ist das Mittagsmenii. Doch die
drei ,,Ps“ und dhnliche Produkte stehen
nicht fiir ausgewogene Erndhrung, ent-
halten meist zu viele Kohlehydrate, Fett,
Salz und Zucker.

Dass Buben und Méadchen auch etwas
anderes mogen oder lernen kdnnen, an-
deres zu mogen, will die AOK zeigen. Aus
diesem Grund hat die Krankenkasse das
Erndhrungsprogramm ,,Iss dich clever”
entwickelt. Das probieren 104 Schiilerin-
nen und Schiiler an der Grundschule an
derKirchenstrafle in Germering aus. Un-
terstiitzt von Erndhrungsexpertinnen
sollen Zweitkléssler ,,auf Entdeckungs-
reise in die Welt der gesunden Ernéh-
rung® gehen, wiinscht sich AOK-Direk-
tor Maximilian Georg. Im Unterricht
geht es erst einmal um die Erndhrungs-
pyramide und gesunde Nahrungsmittel.
Dann wird es praktisch: Die Kinder un-
terzogen Lebensmittel einem Geruchs-
und Geschmackstest, stellten Butter
und Kése her und bereiteten zuckerfrei-
es Apfelmus zu, heif’t es in der Presse-
meldung der AOK. Sie probieren saisona-
les Gemiise und lernen, den Zuckerge-
halt von Produkten wie Ketchup oder
Schokocreme einzuschétzen - also von
Fertigkost, die gern zu oder nach Pizza,
Pommes und Pasta verzehrt wird.
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,Iss dich clever“: An der Kirchenschule
in Germering sollen Kinder thre Liebe
zum Gemiise entdecken.  FOTO: DIRK TACKE

Daraus ergeben sich bestimmt Fra-
gen an die Eltern, erst recht, wenn die
wissen mochten, wasim Unterricht dran-
gekommen ist. Damit die Eltern solche
Fragen beantworten und praktische Kon-
sequenzen ziehen kdénnen, bietet ihnen
das Projekt ,,Iss dich clever” Kochkurse
an. In denen lernen sie, wie ihre T6chter
und Séhne, die Grundlagen fiir die Zube-
reitung schmackhafter, vegetarischer
und regionaler Gerichte, die sich ,ein-
fach in den Familienalltag integrieren
lassen”. Solautet zumindest das Verspre-
chen der AOK. Die Grundschule an der
Kirchenstrafle ist momentan also auch
eine Kochschule fiir Groff und Klein.
Schiilerinnen und Schiiler sowie deren
Eltern sollen sich ausgewogen ernédhren,
denn das mache fit und gesund, sagt die
AOK. Und das ist wichtig, schon mit
Blick auf die ndhere Zukunft, denn der
Neubau der Schule wird allen Beteiligten
einiges abverlangen.



