Wer hétte gedacht, dass Haferflocken mit heifem Was-
ser strahlende Kinderaugen cusldésen kénnen? Wenn
dann noch Zimt, Bananensticke und ein Klecks Apfel-
mus dazu kommen, herrscht helle Begeisterung im
Klassenzimmer der Minchner Klenze-Grundschule. Im
Rahmen des gemeinnitzigen Schulprojekies ,Iss Dich
clever® lernen Kinder den Bezug zu den Nahrungsmit-

teln wieder kennen.

und 15 Prozent der Kinder und Ju-
Rgend“chen in Deutschland sind

iibergewichtig. Besonders mit dem
Schuleintritt nimmt der Anteil ibergewich-
tiger Kinder stark zu (Quelle: www.
kiggs.de). Die Studien des Robert Koch-
Instituts belegen, wie wichtig eine friih-
zeitige Aufklarung iiber gesunde Erndih-
rung und eine bewusste Lebenseinstellung
sind. Doch Grundschiler an eine ausge-
wogene Erndhrung heranzufihren, ist

nicht einfach — gerade in Zeiten, in denen
Fertigprodukte kaum noch wegzudenken
sind aus unserem Alliag. Kein Wunder,
dass das Unwissen ber unsere natirli-
chen Nahrungsmittel immer gréBer wird.
Hier setzt das gemeinniitzige Schulpro-
jekt ,Iss Dich clever” an, Die Kinder sollen
wieder an die Grundlagen der Nah-
rungsmittel herangefihrt werden. Wiéih-
rend des Erndhrungsunterrichts erfahren
sie, wie die Lebensmittel heiffen, woher

@ Im praktischen Teil lernen die Erstkléssler, wie viel Spaf3 die Es-
senszubereitung macht @ Anna-Marisa Kirstein und die angehende
Fitness6konomin Franziska integrieren Bewegungspausen in den
Unterricht ® Wie riecht eigentlich Minze und Basilikum? Das Lernen
mit allen Sinnen ist wichtiger Bestandteil von ,lIss Dich clever”

sie kommen, wie sie wachsen und verar-
beitet werden. Wir wollten uns das Kon-
zept genaver ansehen und driickten fir
vier Tage noch einmal die Schulbank.

Zu Besuch in der

ersten Klasse

Hat die rote Paprika am meisten Vitami-
ne? Und wo kommt eigentlich die Pa-
paya her? Mit Fragen wie diesen leitet
die Oecotrophologin und Mitbegriinderin
des Projektes Anna-Marisa Kirstein den
Unterricht ein. Wenn mal nicht die Leh-
rerin den Unterricht macht, sondern je-
mand ganz anderes im Klassenzimmer
steht, ist die Neugierde grof3 bei den Erst-
klésslern. In vier Doppelstunden méchten
Anna-Marisa und ihre Helferinnen die
Kinder fir eine gesunde Erndhrung be-
geistern. Thema an diesem Tag: Obst und
Gemuse. Die Erstkl@ssler bilden einen
Sitzkreis um das Obst und Gemiise, wel-
ches das ,lss Dich clever”-Team mitge-
bracht hat. An der Tafel héngt eine Welt-
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Beim Thema Eiweil erfahren die Schiiler, von
welchem Tier das Fleisch im Hamburger stammt

karte. ,Die Schiiler sollen ein Gespir da-
fiir bekommen, was sie eigentlich essen”,
sagt Anna-Marisa Kirstein.

Ein Schiiler deutet auf die Weltkarte, ein
anderer beschreibt, wie das Gemise
wdchst und ein Dritter z&hlt auf, was man
damit alles kochen kann. ,Das grundle-
gende Wissen soll helfen, dass die Schi-
ler spéter eigenstdndig entscheiden kén-
nen, welche Lebensmittel fir sie bei der
Angebotsfiille im Supermarkt in Frage
kommen”, erklért die Oecotrophologin.
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1 Im Jahr 2009 griindete Jasmin Kir- ]
| stein, Inhaberin des Miinchner Frau- |
i enfitnessstudios My Sportlady, den |
- gemeinniiizigen Verein. Leitgedanke :
I . o
. war es, Fravuen und Kindern in
- schwierigen Lebenssituationen Un- :
- terstiitzung zu geben. Heute ist die :
{ Stiftung mit Projekten und Aktionen l
| global tétig und arbeitet mit ande- |
i ren Non-Profit-Organisationen zu- -
i sammen. Die Spendengelder kom- :
| men unter anderem auch dem Schul- |
i projekt ,Iss Dich clever” zugute. :
| Jede Art von Unterstiitzung, sei es H
i Freiwilligenarbeit, das Kniipfen von :
! Kontakten oder ein finanzieller Bei- |
| ftrag, hilft, ,lss Dich clever” und die |
| vielen anderen gemeinniitzigen Pro- |
I jekte starker zu machen. -
| & wwwstifftung my-sportladyde |
i I
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Am Ende der Einheit wissen die Kinder
nicht nur, dass die orangefarbene Papri-
ka am meisten Vitamine enthdlt, sie ken-
nen auch die Unterschiede zwischen
Obst und Gemiise und verstehen, warum
der Kérper so viel davon braucht.

Mitmachen statt zuhéren

So individuell wie die Schiiler, so indivi-
duell sind auch die Inhalte und Methoden
des Projektes. Das ,Iss Dich clever”-Team
passt sich der Klasse an, denn jede Jahr-
gangsstufe und jedes Kind ist anders.
Gruppenarbeiten, Sitzkreise und Spiele
lockern den Unterricht auf und sorgen fur
Abwechslung. Handlungsorientiertes Ler-
nen ist besonders bei Grundschiilern
wichtig. ,Die Kinder sollen nicht nur zu-
héren, sondern den Unterricht selbst mit-
gestalten, dann bleibt am meisten hén-
gen”, sagt die Oecotrophologin. Lang-
weilig wird es im Klassenzimmer nicht.
Beim Thema ,Kohlenhydrate” haben die
Erstkldssler einiges zu tun. Auf dem Leh-
rerpult verteilt liegen Kartoffeln, Dinkel-
kérner und Nudeln sowie auch Gummi-
béarchen, Cola und ein Nutella-Glas. Die
Schiiler ordnen den ,guten” Kohlenhy-
drate einem lachenden Smiley, den
»Schlechten” Kohlenhydrate einen trauri-
gen Smiley zu. AnschlieBend rétseln sie,
wie viele Zuckerwiirfel in bestimmten Le-
bensmitieln versteckt sind. 83 Wiirfel in
einem Glas Nutella! Damit hat keiner der
Schiiler gerechnet. Und wir auch nicht.
LIss Dich clever” will alle Sinne der Kinder
sensibilisieren: Sie sollen héren, sehen,
riechen, schmecken und auch durch fih-
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len lernen. Zu einer gesunden Lebenswei-
se gehdrt mehr als eine bewusste Erndh-
rung. Anna Kirstein méchte den ganz-
heitlichen Ansatz in dem Konzept aufneh-
men und baut kleine Sport- oder Entspan-
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Piirierte Kost mal anders!

Sie méchten Speiseplan-nah kechen und
sich gegenlber dem Mitbewerber abheben?

Sie méchten, dass lhr Bewohner seine
Mahlzeiten auch aufisst?
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frischen Speisen und Getrénken im Rahmen
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oder eine gelierte Rinderroulade:
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Freude am Essen zuriick!
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Vor den Augen der Kinder diinstet Anna-Marisa Kirstein
Apfel- und Bananenstiickchen in Kokosfett an
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nungspausen mit ein. Die Grundschiler
sollen den Kontakt zum eigenen Kérper
spiren. Wahrend der Yogaibung ,der
Baum” lernen sie ihre Balance zu halten
und gezielt auf die Atmung zu achtfen.
.Yoga ist eine Méglichkeit, das eigene
Kérperbewusstsein zu schulen und kann
zu einer gesunden Entwicklung beitra-
gen”, erklart das ,Iss Dich clever”-Team.
Positiver Nebeneffekt: Durch die Bewe-
gungspausen bleiben die Erstkldssler kon-
zentriert und sind am Ende der zwei
Schulstunden noch aufnahmefahig.

Lernen geht

durch den Magen

Nach der Theorie folgt der praklische
Teil: In Kokosfett erwérmtes Obst mit Zimt
und Erdmandeln runden die Einheit Obst
und Gemiise ab. Die warme Mahlzeit
am Ende der Doppelstunde ist das High-
light bei den Grundschiilern. Sie erleben,
wie einfach es sein kann, ein schmack-
haftes Gericht herzustellen und wie gut
es sich anfihlt, in geselliger Runde zu es-
sen. Die Lehrerin driickt jedem ihrer Schi-
ler ein Schneidebrett sowie ein Messer
in die Hand und erklart, wie das Obst
geschnitten wird, damit sich niemand die
Finger verletzt,

Anschlieflend landen die klein geschnit-
tenen Apfel- und Bananenstickchen in
der Pfanne. Das ,lss Dich clever”Team
hat einen Herd mitgebracht, dazu das
notige Kochgeschirr. Gekocht wird nur
mit biologischen Zutaten. ,Am meisten
gefdllt mir, dass die Kinder dlles probie-
ren”, berichtet die Lehrerin. ,Viele kennen
die Gerichte nicht, die im Klassenzimmer
zubereitet werden. Trotzdem sind alle
neugierig und der Grofiteil verlangt sogar
Nachschlag.” Wenn dann die Grund-
schiiler das Klassenzimmer zufrieden ver-
lassen und die Rezepte sowie ihre Teil-
nehmer-Urkunden stolz den Eltern vorle-
gen, weil das ,lss Dich clever”-Team,
dass sich der Einsatz gelohnt hat.

Helfer gesucht

Die Grundschulleitung ist so von dem ge-
meinnitzigen Projekt Uberzeugt, dass das
Konzept ab September 2014 fest in den
Unterricht der Miinchner Grundschule ein-
gebaut wird. Fiir das ganzjghrige Vorha-
ben erhdlt die Schule zusatzlich staatliche
finanzielle Unterstitzung. So kann Anna-
Marisa Kirstein das Konzept erweitern
und hat die Méglichkeit, bestimmte Inhal-

Mit Sitzkreisen und Ratespielen sorgt Helferin Christine fir Abwechs-

lung im Klassenzimmer

te zu vertiefen. ,Meine Vision ist es, ,Iss
Dich clever’ an allen Grundschulen in
Minchen zu unterrichten”, sagt die Oko-
trophologin. Nach ihrem Studium absol-
vierte sie eine Ausbildung in der franzé-
sischen Kiiche. lhr Wissen und die ge-
wonnenen Erfahrungen rund um das The-
ma Lebensmittel und deren Zubereitung
|éisst sie in das Projekt einfliefen.

Die Nachfrage ist groB3, doch allein kann
sie ,Iss Dich clever” nicht stemmen. Stu-
dentinnen aus den Bereichen Fitness und
Erndihrung unterstitzen sie bei der Vor-
bereitung und vor Ort in der Schule. Fi-
nanziert wird das gemeinnitzige Kon-

zept hauptsdchlich durch Stiftungsgelder
der My Sportlady Stifftung. Dort ist ,lss
Dich clever” als Stiftungsidee entstanden.
Ziel ist es, das Projekt weiterzugeben,
damit méglichst viele Kinder von klein auf
den Bezug zu den Lebensmitteln verin-
nerlichen.
Lehrer, Eltern, aber auch ehrenamtlich in-
teressierte Firmen und andere sozial en-
gagierfe Birger kénnen an Referenten-
schulungen teilnehmen und so das Projekt
weiterfragen. Je mehr Helfer, die die Freu-
de an dem Projekt teilen, desto mehr
Schulkinder kénnen profitieren.

(7 Christine Hauck

Bewusste Kinderernahrung (BeKi)

Kindererndhrung steht auch seit iber drei Jahrzehnten auf dem Plan des Minis-
teriums fiir Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg. Beim
Thema Erndhrungserziehung, deren Hauptverantwortliche die Eltern sind und
bleiben, missen alle Akteure wie Erzieher und die hauswirtschaftlichen Fach-

krafte Hand in Hand mitarbeiten.

Die BeKi-Fachfrauen, also Fachfrauen der Landesinitiative fir Bewusste Kinder-
erndhrung (BeKi), informieren unter dem Motto ,Fit essen schmeckt” in Tages-
einrichtungen fiir Kinder, in Erwachsenenbildungseinrichtungen, in Kleinkind-
gruppen und in Schulen tiber alle Fragen rund ums Essen und Trinken. Eine der
BeKi-Fachfrauen ist die BAG-HW-Vorsitzende Martina Schafer aus Osfrach;
fundusChefredakteurin Ruth Waizenegger war auch einige Jahre BeKi-Sprecherin.
Zielgruppen von BeKi sind Eltern mit Kindern zwischen einem halben Jahr und
2wolf Jahren sowie Erzieher, Lehrkrafte und Schiiler bis zur sechsten Klasse. BeKi
stellt auBerdem umfangreiches Informations- und Arbeitsmaterial zur Verfigung.

& wwwbeki-bwde
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